Ementa Centro de Dia e SAD

17 a 22 junko, 2024

Almogo ‘ Kcal | Prot. (g) ‘ Lip. (g) ‘ HC (g)
SOPA Couve-flor
Carneiro estufado
S i . 660 23 34 54
CQMM‘& Batata, couve-de-bruxelas, cenoura e brocolos cozidos
DIETA Carneiro cozido, batata, couve-de-bruxelas, cenoura e brécolos cozidos Alergénios: -
SOBREMESA Fruta
SOPA Nabiga
Filete de Solha no forno
T, . . 400 23 17 54
erca Arroz de ervilhas e salada de tomate, milho e beterraba
DIETA Abrotea cozida, arroz de ervilhas e salada de tomate, milho e beterraba Alergénios: 4
SOBREMESA Fruta
SOPA Creme de Cenoura
Perna de Peru estufada w0 | a6 s -
Quarta. Massa e salada de chicéria, pepino e tomate
DIETA Bife de Peru grelhado, massa e salada de chicéria, pepino e tomate Alergénios: 1
SOBREMESA Fruta
SOPA Feijao e legumes
Caldeirada de Lulas e Pota
: o . 560 20 24 54
Quinta Cenoura, curgete e feijao-verde cozidos

DIETA Caldeira de lulas e potas (em branco), cenoura, curgete e feijdo-verde cozidos Alergénios: 14

SOBREMESA Fruta

SOPA Juliana
Almondegas de novilho estufadas
Sext 420 28 16 24
(7 Esparguete, salada de alface, couve-roxa e cenoura
DIETA Bife de vaca grelhado, esparguete, salada de alface, couve-roxa e cenoura Alergénios: 1
SOBREMESA Fruta
SOPA Hortalica
Bacalhau cozido,
Sab . o 550 28 11 | 108
ado Migas de broa, feijao-frade e couve
DIETA Bife de vaca grelhado, arroz branco, salada de alface, couve-roxa e cenoura Alergénios: 1, 4

SOBREMESA Fruta

. Leite meio-gordo 7 com café ou chd
Lanbes didrios . gord . . 5467910 1 .
+ Pdo com queijo / ou fiambre * 446 7.3,10.12 oy manteiga

Telef.: 236 211 830 - 962 429 032 geral@csppelariga.pt - Suscetivel a alterag&es por stock.

1 — Cereais com gluten, 2 — Crustdceos, 3 — Ovos, 4 — Peixe, 5 — Amendoins, 6 — Soja, 7 — Leite e derivados,
8 — Frutos secos e de casca rija, 9 — Aipo, 10 — Mostarda, 11 — Sésamo, 12 — Sulfitos, 13 — Tremogo, 14 — Moluscos

Informacdo Nutricional Média (100g) Kcal Proteina (g) Lipidos (g) HC (g)
Sopa 68 2 3 8
Fruta 49 1 1 10

CENTRO SOCIAL
. PELARIGA
LUIS LISBOA SANTOS NUTRICIONISTA 2713N

LA AR R R RERRRRRRRRRRRRRRRERRRRERRERRRRERRERRRRRRERRERERERERRERRERRRRRRRRRERRERERERERERENRNENRNEHRNH.]
www.csppelariga.pt


mailto:geral@csppelariga.pt

